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TRAINERSGEDRAGSCODE  
 
Om wekelijks voor alle ploegen van onze jeugdafdeling alles in goede banen te leiden, zijn een 
aantal concrete afspraken noodzakelijk. We verwachten dan ook dat iedereen zich aan deze 
afspraken houdt. Met vragen kan men steeds terecht bij de jeugdcoördinator 
 
Trainersgedragscode  
 

1. Respect en Waardigheid 
• Behandel alle spelers, ouders, officials en collega-trainers met respect en 

waardigheid. 
• Bevorder een inclusieve en ondersteunende omgeving waarin iedereen zich 

welkom voelt.  
• Elke vorm van racisme, discriminatie, vandalisme, pestgedrag, ongewenst gedrag, 

fysiek en verbaal geweld dient gemeld en mag niet getolereerd worden. 

2. Veiligheid en Welzijn 
• Zorg voor een veilige en gezonde trainingsomgeving. 
• Wees alert op de fysieke en emotionele toestand van de spelers en onderneem 

actie als dat nodig is. 
• Stimuleer een gezonde lifestyle na en wees bewust van de schade van alcohol, 

drugs & roken. 

3. Eerlijkheid en Integriteit 
• Toon eerlijkheid en integriteit in alle interacties en beslissingen. 
• Speel een voorbeeldrol door eerlijk spel te bevorderen en valsspelen te 

ontmoedigen. 

4. Deskundigheid en Ontwikkeling 
• Probeer de doelstellingen, vermeld in het opleidingsplan van de club inzake 

jeugdwerking, voor je categorie te realiseren. Deze worden bepaald door de 
sportieve jeugdcel.  

• Neem verplicht deel aan de vergadermomenten van de sportieve jeugdcel. 
• Blijf jezelf voortdurend ontwikkelen als trainer door middel van cursussen en 

workshops (clinics). 
• Pas moderne trainingsmethoden en technieken toe om de spelers optimaal te 

laten ontwikkelen. 

5. Positieve Ervaring 
• Zorg ervoor dat voetbalplezier en sportiviteit centraal staan. 
• Moedig teamgeest, fair play en respect voor tegenstanders aan. 
• Coacht zowel op wedstrijd als training positief en sportief, met respect naar eigen 

spelers, tegenstrever en scheidsrechter. 
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6. Communicatie en Samenwerking 
• Werk samen met ouders en andere belanghebbenden om de ontwikkeling van de 

spelers te ondersteunen. 
• Communiceer open en transparant, over elk onderwerp, met de juiste persoon 

(spelers, ouders en teambegeleiders) en op het juiste moment. 
• Waarschuw geruime tijd op voorhand de  jeugdcoördinator wanneer je niet op een 

training of wedstrijd aanwezig kan zijn en probeer mee oplossingen te zoeken. 

7. Aanpassingsvermogen en Flexibiliteit 
• Pas trainingen en benaderingen aan de behoeften en niveaus van de spelers aan. 
• Wees bereid om te leren en aan te passen op basis van feedback van collega-

trainers en jeugdcoördinator. 

8. Rolmodel en Gedragscode 
• Wees een positief rolmodel in gedrag, houding en discipline. 
• Houd je aan de gedragscode van de club en bevorder deze onder de spelers en 

ouders. 
• Wees steeds minimum 15 min voor aanvang van training aanwezig en houd 

controle in de kleedkamer na de training. 
• Wees steeds op tijd aanwezig bij samenkomst van de wedstrijden.  

9. Feedback en Motivatie 
• Geef constructieve feedback die spelers helpt om zich te verbeteren en 

zelfvertrouwen op te bouwen. 
• Motiveer spelers door hun inspanningen te erkennen en te belonen. 

10. Verantwoordelijkheid en Professionaliteit 
• Neem verantwoordelijkheid voor je acties en beslissingen. 
• Toon professionaliteit in de omgang met alle betrokkenen en bij de uitvoering van 

je taken. 
• Zorg voor de goede gang van zaken in de kleedkamer zowel tijdens training als 

wedstrijd en let erop dat de kleedkamer zuiver wordt achtergelaten. 
• Draag zorg voor het clubmateriaal dat gebruikt wordt tijdens trainingen en 

wedstrijden. Materialen worden teruggeplaatst in de toegewezen ruimte voor 
materialen. Doelen worden na de training opnieuw opgesteld naast het veld.  

• Draag tijdens de wedstrijden steeds de volledige en propere clubkledij en let erop 
dat de spelers dit ook doen. 

• Stimuleer spelers en hun ouders om mee te participeren aan de evenementen die 
de club organiseert en neem zelf ook minimaal 2x/jaar deel aan een evenement. 

Alvast hartelijk dank om, door deze trainersgedragscode na te leven, je steentje bij te dragen 
aan een positieve en leerzame voetbalervaring voor alle spelers! 

 


